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RIGUARDO ME 
Buone  capacità 

comunicative e relazionali, 
dialettiche ed analitiche, di 
apprendimento nonché di 

adattamento maturate al fine 
di relazionarmi al meglio con 

anziani e disabili. 
La capacità di ascolto e la 

predisposizione ad una critica 
costruttiva completano il mio 

profilo. 

ABILITA’ 
 

LAVORO 

OSTEOARTICOLARE      

CARDIOVASCOLARE      
NEUROLOGICO      
PREP. ATLETICA      
VAL. FUNZIONALE      
 
PERSONALI 

COMUNICAZIONE      

ORGANIZZAZIONE      
LAVORO IN TEAM      
CREATIVITA’      
SOCIAL      
 

LUCA 
INNELLA 

CHINESIOLOGO 
 

ESPERIENZA 
 

(2018 – OGGI) 
CHINESIOLOGO  
Trainer Attività motoria adattata 

• Tecnico Specializzato nella programmazione e supervisione di 
Attività Fisica Adattata (AFA) ed Esercizio Fisico Adattato (EFA) 
per soggetti con patologie croniche stabili.  

• Recupero funzionale e riatletizzazione post-traumatica; 
• Test di Valutazione funzionale; 
• Utilizzo degli attrezzi propriocettivi a feedbeck visivo della linea 

Tecnobody; 
• Istruttore II livello di Nordic Walking; 
• Tecnico Pancafit Metodo Raggi; 

(2016 – 2018) 
Istruttore 

• Istruttore di Nordic walking presso la Wellness Program Silvi-Pescara; 
conduzione di gruppi di cammino adattato alle diverse patologie; 
programmi di avviamento ed allenamento per pazienti oncologici 
e diabetici; 

• Istruttore di ginnastica dolce e attività fisica adattata. 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
(2018 – 2019) 

1. Master in Progettazione e conduzione 
dell’esercizio fisico nelle patologie esercizio-
sensibili. (Esercizio – Terapia) (II livello) 
Università degli studi di Verona 

(2014 - 2016) 
Laurea Magistrale in Scienze e Tecniche 
dell’Attività Motoria Preventiva e Adattata 
110/110 cum Laude. 
Livello EQF-7 Università G. D’annunzio Chieti-
Pescara 
Tesi: “Gli effetti cardio-metabolici del Nordic Walking in donne trattate con 
carcinoma mammario”. 

COMPETENZE 
BLSD-– Italian Resuscitation Council 

Buone conoscenze inerenti la raccolta e analisi dati ai fini della 
ricerca. 



 


