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RIGUARDO ME 
Dal 2014 lavoro come 

referente in Esercizio Fisico 

Adattato presso Esercizio 

Vita. Dal 2011 ho intrapreso 

la carriera di allenatore 

sportivo, ricavandone 

numerose soddisfazioni. In 

entrambi gli ambiti del 

lavoro amo la ricchezza 

umana che ne deriva, 

spaziando nei rapporti 

interpersonali con tutte le 

fasce di età. 

 

ABILITA’ 
LAVORO 

OSTEOARTICOLARE      

CARDIOVASCOLARE      

NEUROLOGICO      

PREP. ATLETICA      

VAL. FUNZIONALE      
 

PERSONALI 

COMUNICAZIONE      

ORGANIZZAZIONE      

LAVORO IN TEAM      

CREATIVITA’      

SOCIAL      
 

RUGGERO 

GOVONI 
CHINESIOLOGO 

 
ESPERIENZA 

(2014 – Oggi) 

REFERENTE PER ESERCIZIO FISICO ADATTATO 
ESERCIZIO VITA COOP. SOC.  
Esperto nella valutazione, realizzazione e supervisione di 

programmi di attività motoria adattata in soggetti con 

patologie croniche. 

ALLENATORE DI PALLAVOLO (2011 -Oggi) 

U.S.D ACLI S.LUCA S.GIORGIO 
Allenatore di pallavolo nel settore giovanile e di categoria. 

Insegnante di motricità nelle scuole materne ed 

elementari. Referente Centri Coni. 

DIRETTORE SPORTIVO                         (2016– Oggi) 
PALLAVOLO FERRARA 
Direttore Sportivo per Pallavolo Ferrara 

RESPONSABILE CENTRI ESTIVI              (2014-Oggi) 

U.S.D ACLI S.LUCA S. GIORGIO 
Responsabile di centri estivi a carattere multi sportivo per 

bambini dai 5 ai 14 anni. 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
(2013 – 2015) 

LAUREA MAGISTRALE IN SCIENZE MOTORIE 
UNIVERSITA’ DI FERRARA 
Valutazione 106/110. Elaborato finale: “Percorso di Attività 

Fisica Adattata in soggetti con lombalgia cronica” 

LAUREA TRIENNALE IN SCIENZE MOTORIE 

UNIVERSITA’ DI FERRARA 
Valutazione 101/110. Elaborato finale: “Percezione dello 

spazio vicino e lontano in atleti d'Elite praticanti sport 

specifici per lo spazio peripersonale ed extrapersonale.” 

COMPETENZE 
Esperto nella valutazione, realizzazione e supervisione di 

programmi di attività motoria adattata sia in soggetti sani 

che con patologie croniche. 



 

 
 


