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RIGUARDO ME

Buone competenze
comunicative che
alleno quotidianamente
essendo in contafto con
gente con diabilita
croniche;

Ottime capacita
organizzative e
gestionali, requisiti
fondamentaliin futte le
esperienze professionali

PIERO

FUMAROLA
CHINESIOLOGO

(2014 - oggi)

CHINESIOLOGO
TRAINER di ATTIVITA MOTORIA ADATTATA

e Progettazione e somministrazione di programmi di Attivitd Fisica
Adattata (AFA) ed Esercizio Fisico Adattato (EFA) in base alle
patologie;

e Rieducazione e Riatletizzazione post traumatica;

e Utilizzo e Analisi outcome di machine propriocettive a feedback
visivo della linea ‘Tecnobody’;

e Ginnastica Dolce per Anziani

e Test di Valutazione Funzionale ed Antropometrica
Trainer Allenamento Funzionale

(2014 -2017)

PREPARATORE FISICO-MOTORIO
ISTRUTTORE SCUOLA CALCIO

e Preparazione atletica e coordinative per categorie agonistiche
e Preparazione coordinative e tecnica per categorie Scuola
Calcio

che ho vissuto

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

(2012 —2014)

Laurea Magistrale in SCIENZE E TECNICHE

ABILITA’

LAVORO DELL’ATTIVITA MOTORIA PREVENTIVA E
nevroocico [l ADATTATA con votazione di 110/110 e Lode
caroiovascoLare NN Livello EQF 7 — Universita degli Studi di Ferrara
osteoarticoiare IR e Presentazione della Tesi ‘L'Esercizio Fisico nel frattamento della
RIATLETIZZAZIONE ..... Sindome Metabolicar.

VAL. FUNZIONALE

COMPETENZE

PERSONALI
COMUNICAZIONE

BLS-D - Italian Resuscitation Council
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e Calciatore in Squadra Dilettantistica

SOCIAL



