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RIGUARDO ME 
 

• Buone competenze 

communicative e 

motivazionali che 

metto in pratica 

quotidianamente 

essendo in contatto 

con persone affette 

da disabilità corniche 

• Buone capacità 

organizzative e 

gestionati maturate 

nelle esperienze 

professionali vissute 

ABILITA’ 
 

LAVORO 

OSTEOARTICOLARE      

CARDIOVASCOLARE      

NEUROLOGICO      

PREP. ATLETICA      

VAL. FUNZIONALE      
 

PERSONALI 

COMUNICAZIONE      

ORGANIZZAZIONE      

LAVORO IN TEAM      

CREATIVITA’      

SOCIAL      
 

RUGGERO 

CAMPI 
CHINESIOLOGO 

 

ESPERIENZA 
 

(2013 – oggi) 

CHINESIOLOGO 
TRAINER di ATTIVITA’ MOTORIA ADATTATA 

• Progettazione e somministrazione di programmmi di 

Attività Fisica Adattata (AFA) ed Esercizio Fisico 

Adattato(EFA) a seconda delle patologie; 

• Ginnastica dolce per anziani; 

• Progettazione e  

• Test di Valutazione Funzionale ed Antropometria; 

• Rieducazione post traumatica; 

• Utilizzo e Analisi outcome di machine propriocettive a 

feedback visivo della linea ‘Tecnobody’; 

• Attuazione di progetti interdisciplinari volti alla promozione 

di Attività Fisica Adatta (AFA) in soggetti affetti da diffrenti 

spettri autistici 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
(2014 – 2016) 

Laurea Magistrale in SCIENZE E TECNICHE 

DELL’ATTIVITA’ MOTORIA PREVENTIVA E 

ADATTATA con il punteggio di 108/110 
Livello QEQ 7–Università degli Studi di Ferrara 

• Presentazione della Tesi “Percorso innovativo sul territorio, 

volto al mantenimento delle abilità residue in soggetti con 

esito di Stroke” 

 

COMPETENZE 
 

• BLS-D Italian Resuscitation Council 

 



 


