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RIGUARDO ME 
Dal 2014 lavoro come 

referente in Esercizio Fisico 

Adattato presso Esercizio Vita, 

dal 2018 ho intrapreso la 

carriera universitaria come 

docente presso l’Università di 

Ferrara. Nel tempo libero amo 

praticare canoa a livello 

agonistico. 

 

ABILITA’ 
 

LAVORO 

OSTEOARTICOLARE      

CARDIOVASCOLARE      

NEUROLOGICO      

PREP. ATLETICA      

VAL. FUNZIONALE      
 

PERSONALI 

COMUNICAZIONE      

ORGANIZZAZIONE      

LAVORO IN TEAM      

CREATIVITA’      

SOCIAL      
 

CLAUDIO 

CALZOLARI 
CHINESIOLOGO 

 

ESPERIENZA 
 

(2014 – Oggi) 

REFERENTE PER ESERCIZIO FISICO ADATTATO 
ESERCIZIO VITA COOP. SOC.  
Esperto nella valutazione, realizzazione e supervisione di 

programmi di attività motoria adattata in soggetti con patologie 

croniche. 

 

(2018 – Oggi) 

DOCENTE 

UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI FERRARA 
Docente per seminari sull’argomento “patologie dell’apparato 

locomotore” nel C.d.L. in Scienze Motorie. 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
(2014 – 2016) 

LAUREA MAGISTRALE IN SCIENZE MOTORIE 
UNIVERSITA’ DI FERRARA 
Valutazione 110 e Lode/110. Elaborato finale: “La collaborazione 

tra professionisti nel recupero del legamento crociato anteriore: 

un progetto pilota territoriale” 

 

(2011 - 2014) 

LAUREA TRIENNALE IN SCIENZE MOTORIE 
UNIVERSITA’ DI FERRARA 
Valutazione 110 e Lode/110. Elaborato finale: “La soglia 

anaerobica nel Kayak” 

 

COMPETENZE 
 

Esperto nella valutazione, realizzazione e supervisione di 

programmi di attività motoria adattata sia in soggetti sani che 

con patologie croniche. 



 

 
 


