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Natascia

Bee
CHINESIOLOGO

ESPERIENZA

(da Febbraio 2012 a dicembre 2012)

¢ Tirocinio formativo post-laurea presso “Esercizio Vita Societa
Coperativa Sociale”
(dal 2013 al 2015)

e Libero Professionista presso “Esercizio Vita Societa Coperativa
Sociale”

(dal 2015 ad oggi)

¢ Dipendente presso “Esercizio Vita Societa Coperativa Sociale”,
Trainer di ginnastica posturale; Valutazione e trattamento delle
disfunzioni del pavimento pelvico, utilizzo macchine Tecnobody per le
valutazioni posturali, Progettazione di programmi personalizzati per
difunzioni legati al rachide.

RIGUARDO ME ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Lavoro presso Esercizio Vita dal 2013 e negli
anni mi sono specializzata nel trattamento
delle persone affette da patologie legate al
rachide attraverso 1'esercizio fisico.

Laurea Triennale in Scienze Motorie (2011)
Conseguita presso Universita degli Studi di Ferrarail 12/12/11.. Titolo della tesi: “Esercizio fisico
nella donna diabetica in gravidanza”. Relatrice Maria Chiara Zatelli.

Corso di Back School (metodo Toso) di 1° livello
(2013)

ABILITA’ Abilitazione all'insegnamento del Nordic Walking presso Esercizio Vita (2015)

LAVORO

OSTEOARTICOLARE .....
CARDIOVASCOLARE ...-.
NEUROLOGICO ....
PREP. ATLETICA .-.-
VAL. FUNZIONALE ...

PERSONALI

COMUNICAZIONE .....
ORGANIZZAZIONE -.-.-
LAVORO IN TEAM -...
CREATIVITA -.-.
SOCIAL ..-

Corso di Back School (metodo Toso) di 2° livello (2015)
Corso di Stretching fasciale (2017)
Corso pratico di rieducazione del pavimento pelvico (2017)

Corso di Postural Training Méziéres (2018)

COMPETENZE

Ottima gestione di corsi di gruppo Posturali;

Ottima gestione del cliente in Presonal Training;

Ottima gestione dei corsi di gruppo dedicati al benessere della donna;
Valutazione posturale.

Rieduacazione del pavimento pelvico;

Esercizio fisico adattato alle persone affette da fibromialgia;



