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RIGUARDO ME 
 

• Buone capacità 

organizzative, riesco a 

essere professionale 

senza tralasciare 

l’aspetto sociale del mio 

lavoro 

• Credo che l’ordine 

dell’ambiente di lavoro 

sia elemento necessario 

e fondamentale 

 

ABILITA’ 
 

LAVORO 

OSTEOARTICOLARE      

CARDIOVASCOLARE      

NEUROLOGICO      

PREP. ATLETICA      

VAL. FUNZIONALE      

 

PERSONALI 

COMUNICAZIONE      

ORGANIZZAZIONE      

LAVORO IN TEAM      

CREATIVITA’      

SOCIAL      
 

GIORGIO 

ALTAVILLA 
CHINESIOLOGO 

 

ESPERIENZA 
(2014 – oggi) 

CHINESIOLOGO 
Trainer di Attività Motoria Adattata 

• Progettazione e somministrazione di programmi di 

Attività Fisica Adattata (AFA) ed Eserczio Fisico Adattato 

(EFA) in soggetti con patologie croniche 

• Valutazione funzionale e biomeccanica 

• Recupero funzionale e riatletizzazione in soggetti post-

trauma  

• Posturale 

• Utilizzo delle macchine della linea “Tecnobody” 

(2012 – 2014) 

CHINESIOLOGO 

Istruttore palestra 
• Istruttore in sala attrezzi 

• Ginnastica dolce 

• Ginnastica posturale 

• Pancafit group 

• Allenamento funzionale 

(2010 – oggi) 

ISTRUTTORE, ALLENATORE E PREPARATORE 

ATLETICO 
• Categorie scuola calcio a 11 e a 5 

• Categorie U17-U19 e senior 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
(1999 – 2001) 

Laurea Magistrale in SCIENZE E TECNICHE 
DELL’ATTIVITA’ MOTORIA PREVENTIVA E 

ADATTATA con punti 110/110 

Classe LM-67 – Università degli Studi di 
Ferrara 
Argomento della tesi: Teoria, tecnica e didattica dell’esercizio 

in gravidanza e nelle malattie respiratorie 

COMPETENZE 
• BLS-D 

• Tecnico Avanzato Pancafit – Metodo Raggi 

• Istruttore di Scuola Calcio – CONI/FIGC 

• Certificazione lingua inglese B1 

• Calcettista in squadra dilettantistica 



 

 


