Cento In collaborazione conla Regione, ha visto anche Uintervento di altre associazioni che aiutano i disabili

Attivita motoria e benessere: il progetto della Coccinella Gialla

INCENTIVARE Iattivita motoria per aumentare il
benessere e con esso la qualita della vita delle perso-
ne con disabilita: ¢ un progetto nato in Coccinella
Gialla a Cento e che ha visto uniti anche i gruppi del
Pilaca del Collegio Zanandrea e Perez di Ferrara,
guidati da Esercizio Vita, in collaborazione con la
Regione Emilia Romagna. . «E’ stata un’attivitd im-
portante che oltre a far star bene fisicamente chi vi
ha partecipato, ha anche aiutato a relazionarsi me-
glio — ha detto Michele Bronzino di Coccinella —. An-
che per gli operatori & stata un’esperienza utile in
quanto ha permesso di trovare soluzioni e punti da

migliorare». Gruppo di Coccinella Gialla e Anffas,
eccellenza del centese che guarda anche a Romaed €
alla continua ricerca di eventi o progetti per coinvol-
gere sempre pill i ragazzi. «Siamo sempre disposti a
collaborare anche con altre associazioni perché si ar-
rivi a dare una vita piu1 dignitosa alle persone con di-
sabilitd. Siamo appena tornati dal’assemblea nazio-
nale di Roma, per il 60° di Anffas dove 9 nostri ragaz-
zi hanno partecipato ai festeggiamenti insieme a Fla-
vio Insinna. A fine settembre faremo qui una rappre-
sentazione dei nostri 10 anni di vita e a novembre
saremo in fiera a Roma. -




