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CENTO

L attivita fisica adattata
mette in movimento
tutti i diversamente abili

—
CENTO

Nellasede di Coccinella Gial--

lasono stati presentai risul-
tati ottenuti con il progetto
di Attivith fisica adattata
(AFA) rivolto a giovani adul-
ti con disability congenita o
acquisita. Si tratta di un pro-
gettofinalizzato al migliora-
mento del benessere fisico,
psichico e sociale della per-
Sonaattraverso l'attiviti mo-

toriasportiva che & stato por-
tatoatermine in quattro me-
sl

IPARAMETRI

Sono state 32 le persone che
hanno partecipatoal proget-
to proposto da Esercizio Vi-
ta, della Citt del Ragazzo,
insieme a Coccinella Giallae
il centro diurno Pilach di
Cento e centro Perez dj Fer-
rara. I parametri di accesso,

PEr entrare nel progetto, ri-
guardavanoil grado di auto-
nomia motoria, la percezio-
nedeilimiti e delle potenzia-
lita, eventuali fattori di ri-
schio e le indicazioni specifi-
chedelmedico curante.

ITEST
I test di ingresso sono stati
Poi confrontati con i risultati
ottenuti al termine del pro-
gramma. «l risultati ottenuti
- ha spiegato Luca Pomidori
i Esercizio Vita - sono stati
ottimi perché nei test finali i
partecipantial progetto han-
no dimostrato di essere arri-
vatiad un +13,0% nella ca-
pacita d'esercizio, nella for-
zadegliarti inferiori sj & rag-
giunto il +20,39%, nell'agili-
tasié arrivata +14,3%e 1a
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capacita di equilibrio & au-
mentata del 8,6%». L'attua-
zione pratica del progetto &
stata utile anche per valuta-
te gli eventuali punti deboli
(si sta gia lavorando per ri-
durli) e i punti di forza dove
anche gli operatori ne han-
no tratto beneficio grazie al-
le capacitarelazionali.

COMPATIBILITA
«Un progetto - ha sottolinea-
to Michele Bronzino di Coc-
cinellaGialla - che sierivela-
tocompatibile conle stritty-
re e gradito dagli operatori»,
Presentata anche una serie
di poster che raffiguravano
tuttaunaserie dimomentiJe-
gatialle attiviti svolte. —
Giuliano Barbieri
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