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INFORMAZIONI PERSONALI

Luogo di nascita: BRESSANONE (BZ) Data di nascita: 17/07/1971
Residenza: BRESSANONE (BZz) PIAZZALE ROSSLAUF 8 CAP: 39042
Domicilio: VIA ARGENTA N°101/B, 44124 MONESTIROLO (FE)
Codice fiscale: PMDLCU71L17B160C P.IVA: 02751860210

cell 3287858417 e-mail LUCA.POMIDORI@UNIFE.IT oppure LUCA.POMIDORI@GMAIL.COM

POSIZIONE RICOPERTA

= Amministratore e Responsabile della Coop Esercizio Vita (Presidente)

* Personal Trainer, Advanced Health And Exercise Specialist.

* Docente a contratto presso 1’'Universita degli Studi Di Ferrara (Facolta di
Scienze Motorie)

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2003 Laurea in Scienze Motorie presso I'Universita di Ferrara, con 110/110, discutendo una tesi su “QUALITA'
DELLA VITA E DEFICIT FUNZIONALE IN UN GRUPPO DI PAZIENTI CON CLAUDICATIO”.

2005 Laurea Magistrale in Scienze Motorie (SCIENZE E TECNICHE DELL'ATTIVITA' MOTORIA PREVENTIVA
E ADATTATA (STAMPA) presso l'Universita di Ferrara, con 110/110 e lode, discutendo una tesi su
“MODIFICAZIONI SPIROMETRICHE DURANTE ACCLIMATAZIONE A 5000 M IN ALPINISTI AMATORIALI
ED ALPINISTI D'ELITE".

2008-2009-2010 DOTTORATO DI RICERCA IN “Scienze Biomediche” presso Universita degli Studi di Ferrara
discutendo una tesi sperimentale dal titolo “Efficacia di diversi trattamenti riabilitativi in soggetti affetti da
Broncopneumopatia Cronica Ostruttiva (BPCO)”.

2011 Corso di Formazione speciale di I livello “Girolamo Mercuriale”, presso 1’ Universita degli Studi di Bologna ,
con qualifica di: Referente per la Salute nella Prevenzione e nel Benessere.

2012 Corso di formazione speciale di II livello “Girolamo Mercuriale”,presso 1'Universita degli Studi di Bologna”
con qualifica di :Referente per la Salute nell’Esercizio Fisico Adattato.

CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI
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Fin dai primi anni universitari si € interessato in particolare dello studio della funzionalita respiratoria e del pattern
respiratorio per lo studio della risposta integrata polmone -apparato cardiovascolare durante esercizio fisico, sia in
atleti che in soggetti affetti da patologie respiratorie, sia a livello del mare che in alta quota con progetti di ricerca
ed attivita pratica, sviluppando eccellenti capacita su numerose metodiche di valutazione funzionale respiratoria e
della capacita di esercizio.

Dal 2003 si ¢ dedicato allo studio della fisiopatologia dell’alta quota partecipando come ricercatore a 2 progetti di
ricerca Piramide Laboratorio a 5050m in Nepal (2003) e al campo base dell’Everest 5200m in Tibet (2004) ed ad 1
progetto di ricerca alla Capanna Regina Margherita a 4559m sul Monte Rosa (2007). Altre 3 esperienze in Nepal
come ricercatore sono state effettuate nell’ambito dello studio della funzionalita respiratoria in soggetti esposti ad
inquinamento ambientale indoor e in soggetti affetti ad patologie respiratorie che praticavano esercizi di
respirazione yoga (2006, 2007,2011).

Dal 2007 ha seguito numerosi teorico/pratici presso I’ European Respiratory Society School Course (Spirometry
training; Respiratory and peripheral muscle function in health and disease; “Basic principles of cardiopulmonary
exercise testing and interpretation”; “State of the Art in Pulmonary Rehabilitation”; “What we should know about
sports and asthma”; “Developing pulmonary rehabilitation in non -COPD patients (quantity)” acquisendo
competenze nell'interpretazione del test da sforzo cardiopolmonare e della valutazione funzionale dei pazienti
con malattie respiratorie.

Dal 2006 ha iniziato 'attivita di valutazione e monitoraggio dell’ esercizio fisico, con applicazione pratica nella
gestione di programmi di attivita (riallenamento all’esercizio fisico) in soggetti affetti da patologie respiratorie
presso I’Azienda Ospedale Universita di Ferrara in qualita di vincitore di borse di studio universitarie/ospedaliere
e come attivita assistenziale durante il ciclo di dottorato (3 anni) in Scienze Biomediche.

Dal 2009 e stato Co-Sperimentatore in uno Studio randomizzato internazionale , in doppio cieco, controllato,
verso placebo della durata di 2 anni per valutare i cambiamenti nella tolleranza all’esercizio in pazienti con bronco
pneumopatia cronica ostruttiva (BPCO) EXACTT Trial

Dal 2011 Socio Fondatore/lavoratore e presidente della Cooperativa Sociale Esercizio Vita O.N.L.U.S di Ferrara,
dove € amministratore dei Centri di Attivita Motoria “EsercizioVita”e responsabile dei servizi di Attivita Motoria
Adattata (AMA) per persone sedentarie, anziane, affette da patologie croniche e per soggetti diversamente abili.
(Certificazione regionale prot. 32006 del 30/05/2017) : Palestra che Promuove la Salute nell’Esercizio Fisico
Adattato PPS-AMA ) www.eserciziovita.it .

ATTIVITA DIDATTICA PRESSO UNIVERSITARIA

2017 Docenza presso Master di I livello “Esperto in promozione della salute e del benessere”.
Centro della Prevenzione e Salute, Dipartimento di scienze Mediche -Universita degli studi di Ferrara

2016 Seminario presso il CdL e Tecniche dell’Attivita Motoria Preventiva e Adattata di scienze motorie di Padova.
“Aspetti pratici nella programmazione e somministrazione di protocolli di esercizio in pazienti arteriopatici e
affetti da BPCO" I’Aula Austoni, Ist. Ex-Semeiotica Medica, Via Ospedale Civile 105, 35128 Padova 03/05/2017

2014-2018 contratto di insegnamento presso 1'Universita di Ferrara: Scienze Motorie
“ASPETTI PRATICI DI ORGANIZZAZIONE, CONDUZIONE E SUPERVISIONE DI SPORT TERAPIA” (24
ore)

2013-2018 contratto di supporto alla didattica: “presso I'Universita di Ferrara: corso di laurea Magistrale
“SCIENZE E TECNICHE DELL'ATTIVITA' MOTORIA PREVENTIVA E ADATTATA” insegnamento: “TEORIA,
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TECNICA E DIDATTICA DELL'ESERCIZIO IN GRAVIDANZA E NELLE MALATTIE RESPIRATORIE” Modulo:
L'esercizio nelle patologie respiratorie. (12 ore)

2008/2009 contratto di supporto alla didattica “TTD DELLA SPORT TERAPIA DELLE MALATTIE
CARDIOVASCOLARI E RESPIRATORIE” Modulo del corso integrato: L'esercizio nelle patologie respiratorie
(24 ore)
2010/2011 contratto di supporto alla didattica “MEDICINA FISICA E RIABILITATIVA” (12 ore)

Dal 2008 al 2018 Redazione Tesi di Laurea Universitarie triennali e specialistiche in Scienze Motorie
in qualita di Relatore e Correlatore.

Dal 2011 tutor aziendale presso la Cooperativa Sociale Esercizio Vita per il tirocinio formativo degli studenti
dell’'universita di Ferrara, in particolare della Facolta di Scienze Motorie.

ALTRE DOCENZE

03-04/2017 Docenza al corso di aggiornamento “I protocolli di valutazione funzionale e di esercizio fisico
per persone affette da patologie croniche presso le “Palestre Sicure” organizzao dalla Azienda USL di
Piacenza in collaborazione con la Regione Emilia Romagna e destinato a Medici specialisti in Medicina dello
Sport e infermieri . Azienda US| di Piacenza, Piazzale Milano 2 — Piacenza Corsi di formazione ECM

18/05/2016 Docenza al corso di aggiornamento “I protocolli di valutazione funzionale e di esercizio fisico
per persone affette da patologie croniche presso le “Palestre Sicure” organizzato dalla Azienda USL di
Piacenza in collaborazione con la Regione Emilia-Romagna e destinato a Medici specialisti in Medicina dello
Sport. Cooperativa Sociale “Esercizio Vita Onlus” via Don Giovanni Calabria 13 - Ferrara.

10/05/2016 Corso Teorico Pratico Attivita Fisica Adattata Titolo: “AFA per persone affette da patologie
croniche, osteorarticolari e metaboliche. Esperienza AFA nella provincia di Ferrara e Laboratori pratici”.
Via Dolomiti 14 a Bolzano, presso la sede UISP ( totale 8 ore)

14/02/2017 La preparazione a secco :6°CORSO DI FORMAZIONE REGIONALE TECNICO
SPECIALIZZATO DI PARACANOA presso ospedale riabilitativo S.Giorgio, Ferrara

18/02/2016 Corso (8 ore) di Alta Specializzazione “Health Check DMSA” Via Lungadige Attiraglio 34, 37124
D.M.S.A. - Verona.

18/04/2015 “Master Rieducatore Sportivo — Personal Trainer per la salute” Modulo 16 ore
FISIOMEDIC Academy - Milano.

APPARTENENZA A GRUPPI [ ASSOCIAZIONI

* Membro del Gruppo di Coordinamento Regionale ( Regione Emilia Romagna) sulla prescrizione
dell’attivita motoria adattata”

= Iscritto al Registro Europeo dei Professionisti dell’ Attivita Fisica—-EQF Level 6

=  American College of Sport Medicine Member

=  European College of Sport Science Member

*  Membro di Panathlon Club Ferrara n.11 (I) — Area 05 Emilia Romagna -Marche

ATTIVITA EDITORIALE
Svolge attivita di revisore di lavori scientifici per la rivista internazionale:, “European Respiratory Journal”.

PROMOZIONE DELL’ATTIVITA MOTORIA SUL TERRITORIO
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Dal 2006 collaboratore per la gestione dei programmi di attivita fisica in numerosi centri sociali ricreativi nel
territorio Ferrarese e Rodigino.
Dal 2006 Collaborazione con 1’Associazione Gruppo Sportivo Terapeutico ANFFAS con sede in Ferrara.

RICONOSCIMENTI E PREMI

30/11/2013 Riconoscimento Speciale "Giovane Imprenditore" in memoria di Romeo Sgarbanti, nell'ambito della
Giornata della Riconoscenza Provinciale. Motivazione: Per la generosa, prorompente energia di una giovane impresa
che opera a favore della prevenzione e della tutela del benessere fisico e mentale. Con questo riconoscimento, la Camera
di Commercio di Ferrara intende testimoniare I'apprezzamento per una giovane compagine sociale che ha saputo
ottenere significativi risultati grazie allo spirito di iniziativa, ad idee originali e capacita organizzative.

COMPETENZE COMUNICATIVE

Le esperienze lavorative e di ricerca scientifica sia in Italia sia all’estero mi hanno permesso di acquisire un’ottima
capacita di vivere e lavorare in gruppo anche in ambiente multiculturale ed in condizioni difficili (alta quota). Possiedo
buone competenze comunicative acquisite durante gli anni trascorsi in ambiente sanitario, ma anche grazie
all’esperienza quinquennale come responsabile della Cooperativa Esercizio Vita (oggi in carica come presidente) che si
occupa di gestione di “sport terapia” a favore di anziani, disabili o soggetti affetti da patologie croniche.

COMPETENZE ORGANIZZATIVE E GESTIONALI

Leadership (oggi- responsabile di un gruppo di 20 persone tra soci /dipendenti /collaboratori per erogazione di servizi
al pubblico. Senso dell'organizzazione e buona esperienza nella gestione di progetti di lavoro/ ricerca scientifica grazie
all’esperienza scientifica maturata durante trial clinici ospedalieri /universitari e progetti di ricerca in italia e all’estero.
Le esperienze lavorative e di ricerca sia in Italia sia all’estero hanno consentito lo sviluppo di un’ottima capacita di
vivere e lavorare in gruppo anche in ambiente multiculturale ed in condizioni difficili (alta quota).

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE CITATE IN RIVISTE PEE- REVIEW CENSITE IN MEDLINE

4+ Bernardi E, Pomidori L, Cavallari D, Mandolesi G, Cogo A. Residence at Moderate Versus Low Altitude Is Effective at Maintaining Higher
Oxygen Saturation During Exercise and Reducing Acute Mountain Sickness Following Fast Ascent to 4559 m. Wilderness Environ Med. 2017
Apr 25. pii: S1080-6032(17)

4+ Pomidori L, Lamberti N, Malagoni AM, Manfredini F, Pozzato E, Felisatti M,Catizone L, Barilla A, Zuccala A, Tripepi G, Mallamaci F, Zoccali C,
Cogo A. Respiratory muscle impairment in dialysis patients: can minimal dose of exercise
4+ limit the damage? A Preliminary study in a sample of patients enrolled in the EXCITE trial. J Nephrol. 2016 Dec;29(6):863-869.

+ Insalaco G, Salvaggio A, Pomidori L, Cogo A, Romano S. Heart rate variability during sleep at high altitude: effect of periodic breathing. Sleep
Breath. 2016 Mar;20(1):197-204.

Bernardi E, Pomidori L, Bassal F, Contoli M, Cogo A. Respiratory muscletraining with normocapnic hyperpnea improves ventilatory pattern and
thoracoabdominal coordination, and reduces oxygen desaturation during endurance exercise testing in COPD patients. Int J Chron Obstruct
Pulmon Dis. 2015 Sep 10;10:1899-906.

Mandolesi G, Avancini G, Bartesaghi M, Bernardi E, Pomidori L, Cogo A. Long-term monitoring of oxygen saturation at altitude can be useful in
predicting the subsequent development of moderate-to-severe acute mountain sickness. Wilderness Environ Med. 2014 Dec;25(4):384-91.

4+ Bruno RM, Cogo A, Ghiadoni L, Duo E, Pomidori L, Sharma R, Thapa GB, Basnyat B, Bartesaghi M, Picano E, Sicari R, Taddei S, Pratali L.
Cardiovascular function in healthy Himalayan high-altitude dwellers. Atherosclerosis. 2014 Sep;236(1):47-53.

+ Insalaco G, Romano S, Salvaggio A, Pomidori L, Mandolesi G, Cogo A. Periodic breathing, arterial oxyhemoglobin saturation, and heart rate
during sleep at high altitude. High Alt Med Biol. 2012 Dec;13(4):258-62.

4+ Zamboni P, Menegatti E, Pomidori L, Morovic S, Taibi A, Malagoni AM, Cogo AL, Gambaccini M. Does thoracic pump influence the cerebral
venous return? J Appl Physiol (1985). 2012 Mar;112(5):904-10.
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Pomidori L, Contoli M, Mandolesi G, Cogo A. A simple method for home exercise training in patients with chronic obstructive pulmonary
disease: one-year study. J Cardiopulm Rehabil Prev. 2012 Jan-Feb;32(1):53-7. doi:

Aliverti A, Kayser B, Lo Mauro A, Quaranta M, Pompilio P, Dellaca RL, Ora J, Biasco L, Cavalleri L, Pomidori L, Cogo A, Pellegrino R,
Miserocchi G. Respiratory and leg muscles perceived exertion during exercise at altitude. Respir Physiol Neurobiol. 2011 Jul 31;177(2):162-8.

Pomidori L, Bonardi D, Campigotto F, Fasano V, Gennari A, Valli G, Palange P, Cogo A. The hypoxic profile during trekking to the Pyramid
Laboratory. High Alt Med Biol. 2009 Fall;10(3):233-7.

Pomidori L, Campigotto F, Amatya TM, Bernardi L, Cogo A. Efficacy and tolerability of yoga breathing in patients with chronic obstructive
pulmonary disease: a pilot study. J Cardiopulm Rehabil Prev. 2009 Mar-Apr;29(2):133-7.

Cogo, F. Campigotto, A. Gennari, L. Pomidori, L. Bernardi. Imbibizione dell'interstizio polmonare in alta quota. MULTIDISCIPLINARY
RESPIRATORY MEDICINE pp.70- 73 Vol.3.

Valli G, Bonardi D, Campigotto F, Fasano V, Gennari A, Pomidori L, Cogo A, Palange P. Relationship between individual ventilatory response
and acute renal water excretion at high altitude. Respir Physiol Neurobiol. 2008 Jul 31;162(2):103-8.

Fasano V, Paolucci E, Pomidori L, Cogo A. High-altitude exposure reduces inspiratory muscle strength. Int J Sports Med. 2007 May;28(5):426-
30. Epub 2006 Oct 6.

Bernardi L, Schneider A, Pomidori L, Paolucci E, Cogo A. Hypoxic ventilatory response in successful extreme altitude climbers. Eur Respir J.
2006 Jan;27(1):165-71.

E. Paolucci, L. Pomidori, , A. Schneider, L. Bernardi, A.Cogo (2004). La risposta ventilatoria e le modificazioni spirometriche in alpinisti d'élite

durante acclimatazione a 5200m.. IL VELTRO EDITRICE Soc. Coop. ar.l. Via San Nicola de' Cesarini, 3 - 00186 Roma Tel. 066865410 Fax
0668300103 e.mail: info@ilveltroeditrice.it, Roma: ITALIA 6

LINGUE STRANIERE

Tedesco scritto e parlato.
Inglese scientifico.

Ferrara, 3 marzo 2018
In fede

Dott. Luca Pomidori




